Matefska skola Mukaiov

Minimalni preventivni program

Spisovy znak:7.3. Skarta¢ni znak: S 5

Utinnost od: 1.9.2022

Platnost od: 1. 9. 2022

Prevence socidlné patologickych jevl u déti
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1. Uvod
Preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci socidln¢ pedagogickych jevii
u déti, 74kt a studenti ve $kolach a $kolskych zafizenich MSMT CR
Preventivni program podporuje zdravy zivotni styl a je zdkladnim néstrojem prevence. Ocekavané
vystupy spravnych spoledenskych navykt budou napliiovany v souladu se zdméry s SVP a bude
prolinat ve vSech vzdélavacich oblastech vzdélavaciho programu.
Se socialn¢ patologickymi jevy jako napf. tyrdni, Sikana, nesnasenlivost, navykové latky atd., se
mohou setkat déti jiz v predskolnim veku. Proto je tieba zacit s primarni prevenci jiz se za¢atkem
dochéazky do matetské Skoly. Preventivni program je pfizpisobeny pro déti vSech vékovych skupin.

2. Charakteristika materské Skoly
Matetska skola se sklada ze staré budovy, kde jsou tii tfidy a z nové budovy, kde jsou dvé tridy.
Kapacita skoly je 122 déti. 3 tfidy v MS jsou heterogenni a 2 homogenni.
Ztizovatelem Matetské Skoly je Obec Mukatov.
Skolni vzdélavaci program ,, Objevujeme svét™.

2.1 Analyza soucasného stavu materské Skoly

Ke zmapovani soucasné situace ve Skole nam slouzi pravidelné rozdavané dotazniky rodi¢im i vSem
zaméstnancim Skoly na konci Skolniho roku, které jsou vyhodnocovany a zvefejnény na hlavni
nasténce matetské Skoly.

Pozorovanim reakci a zpisobu chovani déti v riznych navozenych nebo spontannich ¢innostech, nam
muze ukédzat okruhy primarni prevence, které mame upfednostnit a vénovat jim zvySenou pozornost.
Zatim jsme konkrétni piipad patologickych jevi nefesili, ale vzhledem k tomu, Ze nasi Skolu navstévuji
1 déti ze socialné znevyhodnénych rodin, nesmime prevenci podcenit.

Co se nam dafi:

e Komunikace s rodi¢i — probiha kazdy den (pfivadéni, vyzvedavani déti).

e Zapojeni rodicl a ucast rodic¢l na spolecenskych akcich pofddanych matefskou Skolou (besidky,
vystoupeni, dilnic¢ky, rozlou€eni s pfedskolaky, brigaddy na Skolni zahrad¢).

o Uprava prostiedi $koly, zahrady.

¢ Vyuziti Skolni zahrady.

e Dobra spoluprace se zfizovatelem.

e Dobré spolupréce s dal§imi institucemi a Skolami

e Dobr¢ klima Skoly.

e Dobra spoluprace mezi zaméstnanci Skoly.

Co se nedafi:

¢ Respektovani Skolniho fadu nékterymi zacastnénymi.

e Vysvétlit rodi¢im vyznam pobytu venku v rozsahu daném reZimem dne.

2.2 Spoluprace mezi pedagogy

Matetska Skola je pétitiidni, takZe je nezbytna uizka spoluprace a fungujici komunikace mezi pedagogy
MS I a MS II. Aby uéitelka mohla navézat na praci své kolegyné, je tfeba vie dobie a vystizné
zaznamenat do piehledu vychovné prace a zaznamenavat udaje o détech podle dohodnutych pravidel
hodnoceni. Uc¢itelky vzdjemné komunikuji, spolupracuji a navazuji na praci své kolegyné.

Vétsina pedagogickych pracovnikil se zapojila do projektu Sablon. Skoleni probiha formou seminafd,
navstév v jinych matetskych skolach nebo zakladnich skolach.



2.3 Spoluprace s ostatnimi zaméstnanci Skoly

Provozni zaméstnankyné napoméhaji hladkému provozu MS a iniciativné pecuji o to, aby tento provoz
nebyl naruSen. V kontaktu s détmi i rodic¢i jsou vstiicné a taktni, respektuji a podporuji vychovné
pusobeni skoly.

2.4 Spoluprace pedagogt s rodici

Rodi¢e maji moznost fesit neodkladné zalezitosti pti predavani déti, nebo si domluvit schizku na
konkrétni datum a c¢as. Ke komunikaci s rodi¢i je nejcastéji vyuzivan osobni kontakt a mailova
korespondence.

Rodic¢e dostdvaji informace osobné pii predavani déti, nebo formou vyvések na ndsténkach a
vchodovych dveti do mateiské skoly, téz na internetovych strankach skoly. Je jim vysvétlen na§ zamér
a dilezitost nepodcenovat véasnou a vhodnou prevenci. Spolupracujeme se tftidnim vyborem
Individualni konzultace si rodice domlouvaji dle potieby s pedagogy.

2.5 Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi
Policie CR, Mé&stska policie

Zachranari

Krajsky trad

Socialni odbor

Pedagogicko — psychologicka poradna

Hasic¢i Mukarov

Open Gate

ZS Mukaiov

KKCM

Ricanské mateiské Skoly, Struhatov, Jevany, Svétice
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3. Cile prevence v mateiské Skole
Zvysend odolnost déti vzhledem k projeviim soc. patologickych jevt.
Cinnosti, ptisobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem a mély by se
prolinat celym vychovné vzdélavacim procesem.
» Zajistit dostatecnou a pestrou nabidku programti zaméfenych na dané téma.
» Hlavni dtraz je kladen na vytvareni elementarnich zakladia klicovych kompetenci, coz v tomto
véku predstavuje hlavné komunikace mezi vrstevniky a dospélymi, zvladat feSit problémy,
umét se prizplisobit a nebat se prosadit a uplatnit.

Y VvV

3.1 Vytvareni pravidel
V matetské Skole jsou vytvorena pravidla chovani déti. Pravidla déti spoluvytvareji a uci se je chapat
a dodrzovat. Pravidla vychazeji ze Skolniho fadu matefské Skoly.
» Spory mezi sebou fesit slovem a pratelskou dohodou, neublizovat si.
» Ve tiidé a umyvarné se pohybovat s opatrnosti, pti chiizi po schodech se drzet zabradli.
» Ve tfid€ i v Satné Setfit sluch sob¢€ i ostatnim, nerusit kiikem ostatni déti pii hie, fizenych
¢innostech a odpolednim odpocinku.
Hovotit spolu slusné, umét pozdravit, poprosit a podékovat.
Uklizet hracky na své misto.
Pti hrach brat ohled na kamarady a jejich vytvory a stavby.
Pravidla pfi pobytu venku a na zahrad€ pravidelné opakovat.
Chréanit pfirodu.
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3.2 Zdravi
» Vymezit zdravé a $kodlivé potraviny.
» Rozlisit rozdil mezi pojmy zdravi x nemoc.
» Vyvodit a pochopit pojem — télesna pohoda, dusevni pohoda.
» Umét fici, ze nas néco boli a kde.

3.3 Hygiena
» Upeviovat a dodrzovat hygienické navyky u déti (myti rukou, pouzivani toalety, pouzivani
kapesniku, hygiena vlast).
» Znat nebezpeci nakaz.
» Znat vyznam U¢inného vétrani.
» Seznamit s nebezpecim tklidovych prostiedkd.

3.4 Vyziva, stravovani a stolovani
» RozliSovat jidla zdrava a skodliva.
» Dodrzovat pitny rezim.
» Rozvijet spolecenské navyky pii stolovani.

3.5 Pohyb
» Vést déti ke zdravému pohybu.
» Vyuzivat vybaveni Skolky a zahrady k pohybovym aktivitam.
» Zdurazinovat vyznam pohybu pro zdravi.
» Ptedchazet irazim

3.6 Alkohol
» Overit zakladni znalosti déti o alkoholu a zkuSenosti s uzivanim alkoholu ve svém okoli.
» Seznamovat s nebezpeci pii pozivani alkoholu (bezpecnostni, zdravotni).

3.7 Koureni
» Seznamit déti s divody zavislosti (pro¢ lidé kouit).
» Seznamit déti s nasledky zlozvyku pro toho, kdo koufti i pro jeho okoli.
» Jak se nenechat ohrozovat koufenim.

3.8 Drogy
» Seznamit déti s vyznamem 1é¢iv (neni 1€k jako 1€k, volné dostupné, na piedpis)
» Zasady podavani 1éka.
» Drogy — latky, které poskozuji zdravi.

3.9 Vztahy k ostatnim

Vztahy mezi détmi v kolektivu.

Znat pojem kamarad, pfitel.

Byt kamarad.

Upeviovat pratelstvi.

Seznamovat s rolemi ve spolecnosti — rodina, sourozenci, rodinné vazby, blizky ptibuzny,
kamarad, ....
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3.10 Cizi lidé
» Nemluvit s neznamymi lidmi.
» Nebrat si nic od cizich lidi.
» Nacvik odmitani.
» Definovat inos.

3.11 Zvirata a my
» Um¢ét rozpoznat domaci zvifata, zvitata ze ZOO, volné Zijici zvét, bezpecny kontakt s nimi.
» Znat ohrozena zvifata a znat zptsoby jejich ochrany.
» Znat zvirata, ktera ohrozuji nase zdravi (volné pobihajici pes, klisté, jedovaty had, ...)

3.12 Rostliny a my
» Umét rozpoznat nékteré 1éCivé rostliny.
» Umét rozlisit nebezpecné rostliny a plody.
» Chranit pfirodu.

3.13 Doprava
» Znat zakladni pravidla silni¢niho provozu.
» Definovat nebezpeci na silnici, ulici.

3.14 Komunika¢ni technologie
» Specifikovat, k ¢emu nam technologie slouzi (k vyhledavani informaci, spojeni se svétem,...).
» Specifikovat jak ndm technologie skodi — (zavislost, vady zraku, obezita...).
» Upozornit na nevhodné programy.
3.15 Jina nebezpeci
» Vlivy pocasi
» Vznik pozaru

Prevenci patologickych jevii je podpora ditéte k vytvoreni zdravého sebevédomi, se schopnosti bréanit
se projevum nasili, které bude umét komunikovat s ostatnimi, dokéze pomoci druhému, bude mit
rozvinutou emoc¢ni inteligenci a bude empaticky k druhym.

Kritické situace spole¢né rozebirat v okamziku, kdy nastanou nebo v komunitnim kruhu, spole¢né s
détmi vyhodnotit rizika a hledat spravna feseni.

Vytyceni socialn¢ patologickych jevi:

Minimalizace vyskytu rizikového chovani

Vytvéafeni pozitivni motivace pro ¢innosti

Vést k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu

Vytvéret nestresujici prostiedi

Nabidka adapta¢niho programu

Dat moZnost samostatného rozhodovani

Umét odmitnout a pozadat o pomoc

Prostiednictvim prozitkového uceni si osvojit schopnost rozhodovat se a volit z vice moznosti
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4. Realizace programu
Vyse zminéna témata otvirat pfi kazdodennich ¢innostech a prevenci zafazovat do vétSiny tematickych
blokii jako napft. lidské télo, zdravi, zdrava vyziva, sport, zdravi a pohyb, zvitrata, dopravni vychova,
j4 a moje okoli, ...
Jit détem piikladem a déle se v problematice vzdélavat (DVPP, nebo samostudium).
Pii vzdélavaci praci vyuzivat odbornych publikaci, materidli z internetu, vyukovych programi
odbornikti (zdravotnici, chovatelé zvirat),
Garantem programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole jsou pani feditelka Mgr. Zuzana
Tamova a zastupkyné Véra Dolezalova.
Spole¢nymi silami se v ramci své ¢innosti podili na ptipravé Minimalniho preventivniho programu.
O programu a aktualnich potiebach jsou vSichni pedagogicti pracovnici informovani.

5. Evaluace preventivniho programu
Analyzu tspéSnosti napliovani cilli provadét pedagogy v ramci vlastniho hodnoceni Skoly. Dil¢i
evaluace probihaji na pedagogickych poradach.

Zavér:

Minimalni preventivni program mateiské Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu
dochazky do mateiské Skoly. Na jeho tcasti se podili nejen vSichni pedagogovée, déti, ale i rodice a
odbornici. Samoziejmosti je také posilovani socidlnich dovednosti, aktivniho socialniho uceni a
podpora Vv oblasti Zivotniho stylu. Program je pfizptisoben véku a schopnostem déti.

V Mukarove dne: 1.9.2022

Vypracovala: Mgr. Zuzana Tiimova, feditelka MS Mukaiov
Véra Dolezalova, zastupce MS Mukafov



